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Данное учебно-методическое пособие предназначено для обучающихся 

факультета подготовки следователей по специальности 40.05.01 «Правовое 

обеспечение национальной безопасности». Оно позволит студентам, в условиях 

ограниченного бюджета учебного времени, овладеть знаниями, умениями и 
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В учебно-методическом пособии «Волейбол» изложена история 

возникновения классического и пляжного волейбола, а также основные правила 

соревнований по этим видам спорта. Дана методика обучения базовым 

элементам игры, основным техническим приёмам игроков различных амплуа, 

тактике командного взаимодействия. Рассмотрены типичные ошибки, способы 

их устранения, методы контроля и самоконтроля в процессе спортивной 

подготовки. 
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